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1. La situacion

“Cuando tenia 9 ahos murio mi madre. Fue una etapa
muy dura y, aungue no recuerdo todo lo que paso
después, con el tiempo he podido reflexionar sobre como
intenté llevar ese dolor. Adopté el rol de hermana mayor
fuerte, convencida de que debia ser un apoyo para mi
hermana pequena. A veces, en el bus o en medio de una
multitud, creia ver a mi madre, aunque sabia que no era
posible. También tuve pesadillas en las que ella nos
abandonaba porque ya no nos queria. Ademas, dejé de
lado actividades que antes disfrutaba, como la natacion.
Me encantaba, pero al ver como las demas madres
ayudaban a sus hijas a cambiarse en el vestuario al final
de la clase y encontrarme sola, empecé a sentirme
diferente y también algo de rechazo y terminé
abandonandola sin darle explicaciones a mi padre.”

2. Respuestas ante la situaciéon

Cuando experimentamos una situacion dificil para nosotros/as,
reaccionamos o respondemos de la mejor manera que sabemos o
podemos para seguir adelante de manera consciente o inconsciente.
En la situacion que hemos visto, Lina reacciona de diferentes formas:

Asumir el papel de protectora para cuidar de su hermana.

Sentir o percibir la presencia de la madre en lugares cotidianos.
Tener pesadillas ligadas al miedo al abandono.

Guardarse el dolor y mostrarse fuerte hacia fuera.

Dejar de practicar actividades que antes disfrutaba, como la natacion.

Guardarse para si misma la sensacién de soledad en ciertos
momentos.

Sentirse diferente y rechazada.




3. Funciones y propdsitos de
esas estrategias/respuestas

Todas estas respuestas que Lina puso en practica nacieron
de la necesidad de seguir adelante. Le permitieron enfrentar
distintos aspectos dolorosos de la situacion y le ayudaron a
seguir adelante. Cada una tenia un proposito o una funcion
que hizo posible sobrellevar el impacto de la pérdida:

Rol de hermana mayor: darle seguridad a su hermana
y mantener una referencia estable en medio de la
pérdida. Ademas, de esta forma deja en segundo plano
su dolor, mientras cuida a su hermana. Al hacer esto
también asume que su madre ya no esta.

Mostrarse fuerte: evitar que la hermana pequefa la
viera derrumbarse, sostener un papel de apoyo, puede
que para proteger el vinculo con su hermana.

Sentir e imaginar la proximidad de la madre:
mantener viva su presencia, aferrarse a la idea de que
seguia cerca aunque fuera de manera ilusoria. De este
modo también podria estar asumiendo de un modo
creativo que su madre ya no esta y que la pérdida ha
sido significativa e importante.

Pesadillas: podrian expresar de manera indirecta los
miedos, la confusion y la injusticia de la pérdida y el dafio
por ella, y darle forma al temor de haberse quedado sin
su madre.

Dejar la natacién: protegerse de la comparacion
dolorosa con otras nifias que tenian a sus madres alli
presentes, lo que podria pasar con la intencion de
preservar su identidad.

Guardarse el dolor: encontrar una manera de seguir
adelante sin sobrecargar a otros con su sufrimiento.
Podria ser también una forma de decirse que ese dolor le
pertenece a ella misma. Ademas, podria ser una
estrategia de asumir el dolor y tenerlo bajo control.

Buscar explicaciones: el mensaje del suefio, con “ya
no nos queria”, podria estar dando un sentido a la

pérdida para no quedarse en la incomprension total, y
gue de seguir sin su madre. También el rol asumido al
cuidar a su hermana podria tener un sentido parecido.

4. Significado de la situacion

(ina pudo darle a la situacion el
cignificado de que debia cer ‘la
Fuerte” dentro de (a familia,
acumiends vn rol de
responsabilidad y apoyo hacia
cu hermana. Al micmo tiempo,
pudo interpretar la avsencia de
cu madre como vn factor que la
hacia centirce diferente a lac
demde nifag, como comenta
qué le pasaba en natacion,
donde percibia con mayor
clarided esa falfa y el

contraste con cuc comparieras.
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